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DECÁLOGO DE CONDUCCIÓN EFICICIENTE 

1. Mantener un ritmo constante 

2. Suavidad al acelerar 

3. Aprovechar las inercias 

4. Abusar de las marchas largas 

5. Rueda con el motor a bajos regímenes 

6. Para el motor en paradas prolongadas 

7. No fuerces cuando llegue una subida 

8. Anticípate para frenar poco 

9. No pongas punto muerto en las bajadas 

10. Los consumos nos son proporcionales a lo que pisemos el pedal del acelerador, van 

ligados al régimen de giro del motor 

ESTRATEGIAS PARA AHORRAR COMBUSTIBLE 

1. Mira lejos: a la hora de conducir mira lejos y no al morro del coche, esto te ayudará a 

anticiparte a las situaciones, lo que tiene un beneficio en tu seguridad pero también en tu 

bolsillo, ya que por ejemplo podrás soltar pronto el acelerador si a lo lejos ves una 

retención o un semáforo en rojo. 

2. Comparte el vehículo: Siempre que se pueda hay que compartir el vehículo para evitar 

duplicidad de trayectos 

3. Realiza videoconferencias en lugar de trasladarte siempre que sea posible 

4. Aprovecha las aplicaciones informáticas para buscar las rutas más cortas o de menor 

consumo de combustible.  

5. Los vehículos eléctricos son más eficientes en ciudad, hay que aprovecharlos para los 

trayectos cortos de menor velocidad 
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